
2017-2018 学年第二学期体育俱乐部项目课选课通知

各学院：

体育教学部本学期将继续实行体育俱乐部教学模式，体

育俱乐部项目课分为初级项目课、中级项目课和高级项目

课。

一、选课门次和学分要求

体育俱乐部初级项目课共 18 项，分别是：足球、篮球、

排球、网球、乒乓球、羽毛球、毽球、武术、太极拳、人体

工程、健美操、女子形体、瑜伽、体育舞蹈、轮滑、空竹、

体育保健（理论）、体育康复（理论）。

体育俱乐部项目课每项课 1 学分，本科生大学期间要修

够 4 学分，专科要修够 2 学分。

学生每学期网上系统限选一项体育俱乐部初级项目课，

以后每学期选课项目不能重复，修过初级项目课才能选该专

业中、高级项目课。没有选上体育俱乐部初级项目课或没有

修够体育课学分的学生下学期延续选修。龙湖校区南区和西

区学生可以互通选课，桐柏路校区学生单独选课。全校学生

在校期间体育课学分修读要求：专科生务必在前两年内完成

2 项课程，成绩合格方可取得学分，本科生务必在前三年内

修完 4 项课程，成绩合格方可取得学分。专升本学生不修体

育俱乐部项目课学分。

二、选课时间和范围安排



1、选课范围：除专升本学生外，未修够体育俱乐部项

目课的学生（不含 2018 届毕业生）本学期可选 1 项。

2、选课时间：

2015 级本科生，2016 级本专科生：2018 年 1 月 9 日 7：

00—1 月 10 日 21:00；

2017 级本专科生：2018 年 1 月 10 日 21：00— 1 月 12

日 12:00。

2014 级本科生、2015 级专科生，下学期开学第一周到

体育教学部教科办（篮球馆 206）现场选课。

学生补退选时间：2018 年 1 月 9 日 7：00— 1 月 12 日

12:00

要求：（1)网上补退选截至时，该项体育项目课专业人

数少于 20 人，该课程取消；（2）每学期限选一项体育俱乐

部项目课，多选课者会影响补考学分累计。

3、针对学生有残疾或者不适合剧烈运动疾病者，体育

教学部增开两项体育理论课（体育保健和体育康复）。选课

办法：全校学生网上体育选课后，该批学生个人填写申请表，

学院盖章，学生第一次上课时个人将申请表交给任课教师留

存，任课教师期末将学生申请表交体育教学部教科办存档。

三、体育项目课选课流程：

学生根据选课时间要求，登录河南工程学院教务管理系

统（注：在地址栏中键入 http://125.219.48.18 或

http://125.219.48.21），新生第一次进系统，输入学号，

http://125.219.48.18
http://125.219.48.21


原始密码为身份证号码，更改并记住修改过密码。进入系统

后先查询下学期班级课表，看是否有空闲时间段，在空闲时

间段根据自己的兴趣选择要上的体育俱乐部项目课，确认上

课时间、地点和任课教师。

1.进入“河南工程学院教务管理系统”；

2.点击“网上选课”中的“选体育课”，见下图：

3. 点击“选课方式”中的“按运动项目、按上课教师或按

上课时间”， 见下图：

4.在右侧对话框中选择上课校区，随后点击“选定课程”见

下图：



5．之后在网页的下方点击“提交”：

6. 最后，在“选定课程”（“提交”上面）中查询你所选择

的课程是否正确：

7. 本学期新老生网上选课后，在 2018 年 1 月 11 日 12：00

—21：00 到教务系统进行查询体育俱乐部项目课选课人数，

少于 20 人的班级，请进行补退选，根据需要超过 20 人的体

育项目课程机动选择即可。

四、其他

不明事宜请与体育教学部教科办公室（西校区篮球馆二

楼）联系，电话：62509378。



附件 1：体育教学部体育理论项目课申请表；

教务处 体育教学部

2018 年 1 月 3 日



附件 1

河南工程学院

2017-2018 学年第二学期体育教学部体育理论项目课申请表

学院： 班级：

姓名： 学号：

申请理由：

申请人：

联系电话：

申请日期：

学院意见：

时间： 年 月 日 （盖章）

体育教学部意见：

时间： 年 月 日 （盖章）

注：体育保健课和体育康复课是体育俱乐部项目课之一，针对学生有残疾或者不适合剧烈运动疾

病者开设的一门室内理论课，每学期安排两次课，学生可以根据自己的课余时间选择上课时

间，以下两次课中选择一次，手工划勾即可，学院意见签字后，交体育教学部教科办夏老师

收。

下学期开课校区和时间：

南校区： 星期一 7、8 节（下午 16:10 体育保健）

星期一 9、10 节（晚上 19:00 体育康复）

上课地址：南区田径场看台西侧教室。

任课老师：曲登科，联系方式：13513801317
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